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SAUDE REPRODUTIVA

11 cartas para imprimir e adicionar ao
The Relationship Design Game

REPRODUCTIVE HEALTH

11 cards to print and add to
The Relationship Design Game
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Fazer uma
interrupcao voluntaria
da gravidez.
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Usar contracecao
natural.

(ex.: método sintotérmico,
coito interrompido, etc.)
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Decidir o(s)
método(s) contracetivo(s)
em conjunto.
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Recorrer a
procriacdo medicamente
assistida.

(ex.: fertilizacdo in vitro)
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Fazer uma laqueacao
ou vasectomia.
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A ideia de ser
infértil é
assustadora.
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Aideia de engravidar
sem planear é
assustadora.
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Falar abertamente
sobre ciclo menstrual
e menstruacao.
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Ter (ou ser)
acompanhante(s)
durante o trabalho

de parto.
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Ter (ou ser) acompanhante

em momentos de
assisténcia em saude
sexual/reprodutiva.

Adotar ou ser familia
de acolhimento de
uma ou mais criangas.
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(ex.: consultas, exames, intervencdes)
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